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 ZABIEGI PODSTAWOWE 
 

W naszej ofercie znajdziecie państwo również pełen zakres 
zabiegów podstawowych tj. pedicure i manicure, henna i regulacja 
brwi oraz depilacja woskiem. 
 
 
MANICURE 

 

manicure podstawowy  30 zł 
manicure francuski  40 zł 
manicure spa  50 zł 
 
PEDICURE 

 

pedicure podstawowy 50 zł 
french pedicure  60 zł 
pedicure SPA 70 zł 
 
DEPILACJA WOSKIEM 

 

całe nogi  70 zł 
uda 40 zł 
całe nogi + bikini  80 zł 
od kolan w dół 45 zł 
bikini 30 zł 
pachy 30 zł 
przedramię 40 zł 
całe ramię  60 zł 
plecy  50 zł 
klatka piersiowa  40 zł 
brzuch  20 zł 
twarz  30 zł 
wąsik  15 zł 
regulacja brwi  20 zł 
 
HENNA 

 

henna brwi  20 zł 
henna rzęsy  20 zł 
henna brwi i rzęsy  30 zł 

 

MASAŻE 
 
LOMI LOMI NUI- hawajska technika masażu. Przynosi głęboki 
relaks, poprawia samopoczucie i radość życia, usuwa stres. Przez 
aktywacje pozytywnej energii następuje redukcja zmęczenia. 
Zharmonizowanie ciała, duszy i umysłu. 
częściowy: 80 zł  całe ciało: 150 zł 

 
masaż gorącymi kamieniami- doskonały masaż dla osób 
szukających odprężenia i ukojenia. Dla osób przemęczonych i o 
zwiększonym napięciu nerwowym. Wskazany również w 
dolegliwościach reumatycznych, mięśniowych i stawowych. W 
trakcie wykonywania masażu ciepło i energia kamieni udrażniają 
główne kanały energetyczne ciała.  
częściowy: 70 zł  całe ciało: 110 zł 
 
masaż szwedzki-klasyczny- oparty na klasycznych technikach 
masażu z zastosowaniem powolnych ruchów. Działa relaksująco, 
znosi niewielkie napięcia mięśni poprawia krążenie krwi i odżywia 
tkanki. 
częściowy: 50 zł całe ciało: 90 zł 

 
masaż aromaterapeutyczny- idealny dla spragnionych 
wyciszenia i relaksu. Wykonywany na bazie ciepłych olejków 
aromaterapeutycznych powolnymi ruchami. Doskonale wprowadza 
w błogi nastrój. 
częściowy: 40 zł całe ciało: 80 zł 
 
masaż stóp i dłoni z elementami refleksologii- polegający na 
stymulacji odpowiednich punktów, stref nerwowych, połączonych 
z danymi organami ciała. Dzięki masażom stref refleksyjnych 
osiąga się lepszy przepływ krwi do danego organu i energii 
biochemicznej.  
cena: 40 zł 

 
masaż skóry głowy - relaksujący masaż głowy, przynoszący 
relaks i wyciszenie. Masaż z elementami digitopresury. 
cena: 30 zł 

    
masaż twarzy - masaż z elementami digitopresury. Poprawia 
odżywienie i regeneracje tkanek. Działa relaksująco. 
cena: 30 zł 
 
drenaż limfatyczny twarzy- ułatwia przepływ limfy, znosi 
obrzęki i opuchnięcia działa oczyszczająco i wyciszająco.  
cena: 40 zł 

  
masaż twarzy kryształami górskimi- silnie relaksujący i 
stymulujący masaż wykonywany przy użyciu szlachetnych 
kryształów górskich. Masaż ułatwia przepływ energii, działa silnie 
relaksująco i wyciszająco.  
cena: 40 zł 
 

Hotel Star-Dadaj Resort&SPA 
Dadaj k. Ramsowo  
11-010 Barczewo 
woj.warm.-maz. 

 
Rezerwacje 

 

gsm 660 408 970 
tel.: 89 514 57 29 

e-mail: spa@star-dadaj.pl 
www.star-dadaj.pl 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ZABIEGI NA CIAŁO 
 

peeling solny ciała  
Działa oczyszczająco i pielęgnująco, wygładza suchą i łuszczącą się 
skórę. 
częściowy: 60 zł  całe ciało: 130 zł  
 

okład miodowo-witaminowy  
Doskonały, jako ukojenie przy skórze bardzo suchej, wrażliwej i 
łuszczącej się a także tłustej. Poprawia kontury, pobudza 
przemianę materii, wspiera mechanizmy obronne skóry.  
cena: 180 zł  w kapsule SPA: 210 zł 
 

aromatyczny okład algowy  
Jest połączeniem terapii morskiej, algowej i aromaterapii. Celem 
zabiegu jest pobudzenie procesu odtruwania. Poprawia napięcie i 
elastyczność skóry także po okresie ciąży. Działa antycellulitowo. 
częściowy: 160 zł  całe ciało: 190 zł  
  
zabieg antycellulitowy  
Zastosowanie innowacyjnych i zaawansowanych produktów 
pozwala zwalczać cellulit i zapobiegać jego powstawaniu. Maska 
algowa nakładana jest na wybrane partie ciała— brzuch, uda, 
pośladki i biodra. Ujędrnia skórę po dietach i ciąży, nadaje ciału 
ładny kontur.  
ręce: 100 zł              dekolt, biust: 110 zł  
brzuch: 80 zł            biodra, nogi, pośladki: 130 zł 
 

cashmere i jedwab  
Luksusowy zabieg otulający ciało czystym cashmerem i 
jedwabiem. Luksusowa przyjemność dla umysłu, duszy i ciała. 
Nadaje skórze jedwabistą gładkość, koi podrażnienia i rewitalizuje. 
cena: 170 zł  
 

fitness wrap  
Silny zabieg o działaniu wyszczuplającym i odtruwającym. Oparty 
m.in. na mule morskim, który aktywuje metabolizm i 
mikrocyrkulację. Dzięki technice zawijania ciała w nasączone 
preparatami bandaże daje silny i widoczny efekt wyszczuplenia, 
wygładzenia i ujędrnienia. Zabieg wymaga rezerwacji, min 4 godz. 
przed rozpoczęciem zabiegu. 
cena: 340 zł. 
 

kapsuła SPA 
Pełni funkcję rehabilitacyjną, odnowy biologicznej i SPA. Doskonała 
jako dopełnienie zabiegów na ciało z wykorzystaniem preparatów i 
kosmetyków.  
cena: 50 zł  

 

aromatyczny rytuał czekoladowy  
Przenosi w fascynujący świat zmysłowych aromatów i delikatnego 
ciepła. Specjalnie dla tych, którzy nie potrafią oprzeć się słodkiej 
rozkoszy czekolady. Zabieg czekoladowy w połączeniu z masażem 
nasyca zmysły oraz odżywia i wygładza skórę.  
cena: 160 zł  w kapsule SPA:190 zł 
 

peeling cukrowy 
kryształki cukru w połączeniu z drobinkami kawy intensywnie 
złuszczają martwy naskórek, poprawiają mikrokrążenie i redukują 
cellulit. Składniki odżywcze pozostawiają skórę jedwabiście miękką, 
a zapach cappuccino uwalnia od stresu, wycisza i relaksuje. 
cena: 80 zł 

 

  ZABIEGI SYGNOWANE 
 

regenerujące ciepło  
Dla poszukujących nowych doznań. Samorozgrzewająca i zastygająca 
maska poprawia owal twarzy, znosi opuchlizny i poprawia metabolizm 
skóry. Miodowo-witaminowa maska odżywia, wycisza i wygładza 
skórę. Doskonała kompozycja dla klientów o wyjątkowych 
oczekiwaniach. Czas trwania zabiegu ok. 90 minut 
cena: 160 zł 
 
mini lifting  
Doskonała alternatywa dla osób które w krótkim czasie pragną 
przywrócić swojej skórze bardziej jędrny wygląd i nawilżenie.  
Czas trwania zabiegu ok. 45 minut  
cena: 140 zł 
 
anti - stress - collagen  
Ekskluzywny, odświeżający zabieg dla zestresowanej, zmęczonej i 
rozluźnionej skóry. Zastosowanie w 100% czystego kolagenu 
poprawia kontury i elastyczność skóry twarzy. Mieszanka olejków 
relaksujących równoważy skórę i ładuje ją nową energią.  
Czas trwania zabiegu ok. 60 minut 
cena: 170 zł 
 
aktywne pobudzenie — „lift your skin”  
Intensywny zabieg do skóry dojrzałej i wymagającej. Opóźnia i 
zwalcza procesy starzenia skóry. Zastosowanie płatków o silnym 
działaniu liftingującym efektywnie zwalcza zmarszczki, wyrównuje 
poziom wilgoci, ujędrnia i odświeża. 
 cena: 210 zł 
 
royal aquamarine micro - dermabrasion  
Unikalna technika mikrodermabrazji polegającą na złuszczaniu 
wierzchniej warstwy naskórka przy pomocy sproszkowanego 
akwamarynu i piasku kwarcowego. Doskonały zabieg stosowany w 
celu spłycenia porów, zmarszczek i nierówności, pobudzenia 
metabolizmu skóry, poprawy ukrwienia i odżywienia. Nadaje skórze 
miękkość, świeży, promienny wygląd. Zabieg obejmuje również 
wyjątkowy masaż twarzy i dekoltu kamieniami górskimi. 
cena: 150 zł 
 

PODSTAWOWE ZABIEGI NA TWARZ 
 

zabieg nawilżający  
Do skóry suchej i łuszczącej się. 
cena: 100 zł 
 
zabieg miodowo-witaminowy  
Do skóry szorstkiej, podrażnionej. Odżywia i łagodzi. 
cena: 100 zł 

zabieg oczyszczający  
Do skóry skłonnej do wyprysków, zanieczyszczonej. 
cena: 100 zł 

zabieg express  
Dobrany indywidualnie do potrzeb skóry klienta.  
Zabieg nie obejmuje masażu pleców.  
Czas trwania ok. 30 min.  
cena: 80 zł 

 
ZABIEGI FALAMI RADIOWYMI Z 
PODCZERWIENIĄ 
 
Fale elektromagnetyczne docierają do najgłębszych warstw 
skóry oddziałując na zwiotczałe tkanki kolagenowe. W efekcie 
następuje skurcz oraz zwężenie kolagenu, a otaczająca go skóra 
zostaje uniesiona: daje to skuteczny lifting twarzy oraz ciała.  
Zabiegi wykonywane falami radiowymi modelują ciało, 
wzmacniają tkanki, wygładzają skórę, ograniczają 
zatrzymywanie wody w organizmie, stymulują lipolizę- lokalną, 
redukują tkankę tłuszczową, odżywiają skórę, oraz zwalczają 
cellulit. 

 
zabieg na twarz 120 zł 
zabieg na twarz, szyję i dekolt 150 zł 
zabieg na brzuch 100 zł 
zabieg na nogi i pośladki 150 zł 
zabieg na ramiona 80 zł 

 
HYDROTERAPIA 
 
Zabieg polega na masowaniu strumieniem wody różnych części 
ciała. Ciało poddawane hydromasażowi czerpie korzyści dla swoich 
układów: kostnego, oddechowego, neuromięśniowego i krążenia. 
Stres, urazy i wadliwa postawa mogą powodować skurcze mięśni i 
ból. Strumienie wody skierowane we właściwe miejsca stymulują i 
relaksują punkty zapalne. Masaż prowadzi również do poprawy 
elastyczności, krążenia i zapewnienia ogólnych terapeutycznych 
korzyści. 

 
kąpiel z hydromasażem 55 zł/25 min. 
Kąpiel z olejkiem eterycznym 65 zł/25 min. 
Masaż podwodny kręgosłupa 55 zł/20 min. 
Masaż podwodny nóg i pośladków 55 zł/20 min. 

 

 


