MASAZE

LOMI LOMI NUI- hawajska technika masazu. Przynosi gteboki
relaks, poprawia samopoczucie i rados¢ zycia, usuwa stres. Przez
aktywacje pozytywnej energii nastepuje redukcja zmeczenia.
Zharmonizowanie ciata, duszy i umystu.

czesciowy: 80 zt cate ciato: 150 zt

masaz goracymi kamieniami- doskonaly masaz dla osob
szukajacych odprezenia i ukojenia. Dla oséb przemeczonych i o
zwiekszonym napieciu nerwowym. Wskazany réwniez w
dolegliwosciach reumatycznych, miesniowych i stawowych. W
trakcie wykonywania masazu ciepto i energia kamieni udrazniajq
gtéwne kanaty energetyczne ciata.

czesciowy: 70 z+ cate ciato: 110 zt

masaz szwedzki-klasyczny- oparty na klasycznych technikach
masazu z zastosowaniem powolnych ruchdw. Dziata relaksujaco,
znosi niewielkie napiecia miesni poprawia krazenie krwi i odzywia
tkanki.

czesciowy: 50 zt cate ciato: 90 zt

masaz aromaterapeutyczny- idealny dla spragnionych
wyciszenia i relaksu. Wykonywany na bazie cieptych olejkéw
aromaterapeutycznych powolnymi ruchami. Doskonale wprowadza
w btogi nastroj.

czesciowy: 40 zt cate ciato: 80 zt

masaz stop i dloni z elementami refleksologii- polegajacy na
stymulacji odpowiednich punktow, stref nerwowych, potaczonych
z danymi organami ciata. Dzieki masazom stref refleksyjnych
osiqga sie lepszy przeptyw krwi do danego organu i energii
biochemicznej.

cena: 40 zt

masaz skory gtowy - relaksujacy masaz gtowy, przynoszacy
relaks i wyciszenie. Masaz z elementami digitopresury.
cena: 30 zt

masaz twarzy - masaz z elementami digitopresury. Poprawia
odzywienie i regeneracje tkanek. Dziata relaksujaco.
cena: 30 zt

drenaz limfatyczny twarzy- utatwia przeptyw limfy, znosi
obrzeki i opuchniecia dziata oczyszczajaco i wyciszajaco.
cena: 40 zt

masaz twarzy krysztatami gorskimi- silnie relaksujacy i
stymulujacy masaz wykonywany przy uzyciu szlachetnych
krysztatow gorskich. Masaz utatwia przeptyw energii, dziata silnie
relaksujaco i wyciszajaco.

cena: 40 zt

ZABIEGI PODSTAWOWE

W naszej ofercie znajdziecie panstwo réwniez peten zakres
zabiegow podstawowych tj. pedicure i manicure, henna i regulacja
brwi oraz depilacja woskiem.

MANICURE

manicure podstawowy 30 zt
manicure francuski 40 zt
manicure spa 50 zt
PEDICURE

pedicure podstawowy 50 zt
french pedicure 60 zt
pedicure SPA 70 zt
DEPILACJA WOSKIEM

cate nogi 70 zt
uda 40 z
cate nogi + bikini 80 zt
od kolan w dot 45 zt
bikini 30 z
pachy 30 zt
przedramie 40 zt
cate ramie 60 zt
plecy 50 z
klatka piersiowa 40 zt
brzuch 20 zt
twarz 30 zt
wasik 15zt
regulacja brwi 20 z+
HENNA

henna brwi 20 zt
henna rzesy 20 z+
henna brwi i rzesy 30 z
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ZABIEGI NA CIALO

peeling solny ciata

Dziata oczyszczajaco i pielegnujaco, wygtadza suchg i tuszczacy sie
skore.

czesciowy: 60 zt cate ciato: 130 zt

okiad miodowo-witaminowy

Doskonaty, jako ukojenie przy skoérze bardzo suchej, wrazliwej i
fuszczacej sie a takze ttustej. Poprawia kontury, pobudza
przemiane materii, wspiera mechanizmy obronne skory.

cena: 180 z+ w kapsule SPA: 210 zt

aromatyczny okfad algowy

Jest pofaczeniem terapii morskiej, algowej i aromaterapii. Celem
zabiegu jest pobudzenie procesu odtruwania. Poprawia napiecie i
elastycznosc¢ skory takze po okresie cigzy. Dziata antycellulitowo.
czesciowy: 160 zt cate ciato: 190 zt

zabieg antycellulitowy

Zastosowanie innowacyjnych i zaawansowanych produktéw
pozwala zwalczac cellulit i zapobiega¢ jego powstawaniu. Maska
algowa nakfadana jest na wybrane partie ciata— brzuch, uda,
posladki i biodra. Ujedrnia skore po dietach i cigzy, nadaje ciatu
fadny kontur.
rece: 100 zt
brzuch: 80 zt

dekolt, biust: 110 zt
biodra, nogi, posladki: 130 zt

cashmere i jedwab

Luksusowy zabieg otulajacy ciato czystym cashmerem i
jedwabiem. Luksusowa przyjemno$¢ dla umystu, duszy i ciafa.
Nadaje skorze jedwabistg gtadkosc, koi podraznienia i rewitalizuje.
cena: 170 z

fitness wrap

Silny zabieg o dziataniu wyszczuplajacym i odtruwajacym. Oparty
m.in. na mule morskim, ktory aktywuje metabolizm i
mikrocyrkulacje. Dzieki technice zawijania ciata w nasaczone
preparatami bandaze daje silny i widoczny efekt wyszczuplenia,
wygtadzenia i ujedrnienia. Zabieg wymaga rezerwacji, min 4 godz.
przed rozpoczeciem zabiegu.

cena: 340 zt.

kapsuta SPA

Petni funkcje rehabilitacyjna, odnowy biologicznej i SPA. Doskonata
jako dopetnienie zabiegdw na ciato z wykorzystaniem preparatow i
kosmetykdw.

cena: 50 zt

aromatyczny rytuat czekoladowy

Przenosi w fascynujacy $wiat zmystowych aromatéw i delikatnego
ciepta. Specjalnie dla tych, ktorzy nie potrafig oprze¢ sie stodkiej
rozkoszy czekolady. Zabieg czekoladowy w potaczeniu z masazem
nasyca zmysly oraz odzywia i wygtadza skore.

cena: 160 zt w kapsule SPA:190 z

peeling cukrowy

krysztatki cukru w pofaczeniu z drobinkami kawy intensywnie
zluszczajg martwy naskorek, poprawiaja mikrokrazenie i redukujg
cellulit. Sktadniki odzywcze pozostawiajg skore jedwabiscie miekka,
a zapach cappuccino uwalnia od stresu, wycisza i relaksuje.

cena: 80 zt

ZABIEGI SYGNOWANE

regenerujace ciepto

Dla poszukujacych nowych doznan. Samorozgrzewajaca i zastygajaca
maska poprawia owal twarzy, znosi opuchlizny i poprawia metabolizm
skory. Miodowo-witaminowa maska odzywia, wycisza i wygtadza
skore. Doskonata kompozycja dla klientow o wyjatkowych
oczekiwaniach. Czas trwania zabiegu ok. 90 minut

cena: 160 zt

mini lifting

Doskonata alternatywa dla osdb ktore w krotkim czasie pragng
przywroci¢ swojej skorze bardziej jedrny wyglad i nawilzenie.

Czas trwania zabiegu ok. 45 minut

cena: 140 zt

anti - stress - collagen

Ekskluzywny, od$wiezajacy zabieg dla zestresowanej, zmeczonej i
rozluznionej skory. Zastosowanie w 100% czystego kolagenu
poprawia kontury i elastycznos¢ skory twarzy. Mieszanka olejkow
relaksujacych rownowazy skore i faduje jg nowa energia.

Czas trwania zabiegu ok. 60 minut

cena: 170 zt

aktywne pobudzenie — lift your skin”

Intensywny zabieg do skory dojrzatej i wymagajacej. Opoznia i
zwalcza procesy starzenia skory. Zastosowanie ptatkdw o silnym
dziataniu liftingujacym efektywnie zwalcza zmarszczki, wyréwnuje
poziom wilgoci, ujedrnia i od$wieza.

cena: 210 z

royal aquamarine micro - dermabrasion

Unikalna technika mikrodermabrazji polegajaca na ziuszczaniu
wierzchniej warstwy naskérka przy pomocy sproszkowanego
akwamarynu i piasku kwarcowego. Doskonaty zabieg stosowany w
celu splycenia poréw, zmarszczek i nieréwnosci, pobudzenia
metabolizmu skéry, poprawy ukrwienia i odzywienia. Nadaje skorze
miekkos¢, Swiezy, promienny wyglad. Zabieg obejmuje rowniez
wyjatkowy masaz twarzy i dekoltu kamieniami gérskimi.

cena: 150 zt
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PODSTAWOWE ZABIEGI NA TWARZ

zabieg nawilzajacy
Do skory suchej i tuszczacej sie.
cena: 100 z

zabieg miodowo-witaminowy
Do skéry szorstkiej, podraznionej. Odzywia i tagodzi.
cena: 100 z

zabieg oczyszczajacy
Do skéry sktonnej do wypryskéw, zanieczyszczonej.
cena: 100 z

zabieg express

Dobrany indywidualnie do potrzeb skdry klienta.
Zabieg nie obejmuje masazu plecéw.

Czas trwania ok. 30 min.

cena: 80 zt

ZABIEGI FALAMI RADIOWYMI Z
PODCZERWIENIA

Fale elektromagnetyczne docierajq do najgtebszych warstw
skory oddziatujac na zwiotczate tkanki kolagenowe. W efekcie
nastepuje skurcz oraz zwezenie kolagenu, a otaczajaca go skora
zostaje uniesiona: daje to skuteczny lifting twarzy oraz ciata.
Zabiegi wykonywane falami radiowymi modelujg ciato,
wzmacniaja ~ tkanki, wygtadzajq ~ skore, ograniczajq
zatrzymywanie wody w organizmie, stymulujq lipolize- lokalng,
redukujg tkanke tluszczowa, odzywiajg skore, oraz zwalczajg
cellulit.

zabieg na twarz 120 zt
zabieg na twarz, szyje i dekolt 150 zt
zabieg na brzuch 100 zt
zabieg na nogi i po$ladki 150 zt
zabieg na ramiona 80 zt
HYDROTERAPIA

Zabieg polega na masowaniu strumieniem wody roznych czesci
ciata. Ciato poddawane hydromasazowi czerpie korzysci dla swoich
uktadéw: kostnego, oddechowego, neuromiesniowego i krazenia.
Stres, urazy i wadliwa postawa mogg powodowac skurcze mieéni i
bol. Strumienie wody skierowane we wiasciwe miejsca stymulujg i
relaksujq punkty zapalne. Masaz prowadzi rowniez do poprawy
elastycznosci, krazenia i zapewnienia ogdlnych terapeutycznych
korzysci.

kapiel z hydromasazem 55 z4/25 min.
Kapiel z olejkiem eterycznym 65 z/25 min.
Masaz podwodny kregostupa 55 z4/20 min.
Masaz podwodny ndg i posladkéw 55 z4/20 min.



