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HYDROTERAPTIA

Hydroterapia jest stosowang od wiekéw forma leczenia i niwelowania stresu. Oparta jest na 3
prostych elementach:

~ Ciepto,

~ zanurzanie sie w wodzie

~ i ruch wody zwany hydromasazem

Ciepto rozszerza naczynia krwionosne i przySpiesza obieg krwi w organizmie. Umozliwia to
enzymom i endomorfinom (naturalnie usmierzajgcym bdl) szybsze, bardziej efektywne dziatanie

i to w czesciach ciata, takich jak miesnie i stawy, ktére zostaty nadwerezone, uszkodzone lub
naciggniete. Ciepto ufatwia takze komdrkom pozbycie sie pozostatosci metabolizmu, zastgpienie ich
tlenem i innymi substancjami odzywczymi dla organizmu.

Zanurzanie sie w wodzie to kwestia prostej fizyki: unoszace sie na powierzchni wody ciato
wazy 90% mniej. Ograniczony ciezar to mniejsze naciski na kregostup, grupy miesni, wiezadta

i stawy. Korzysci ptynace z obnizenia naciskow na ciato w potaczeniu z cieptem i masazem sg
ogromne.

Hydromasaz polega na masowaniu strumieniem wody réznych czesci ciata. Ciato poddawane
hydromasazowi czerpie korzysci dla swoich uktadow: kostnego, oddechowego, neuromie$niowego

i krgzenia. Stres, urazy i wadliwa postawa mogq powodowac skurcze miesni

i bdl. Strumienie wody skierowane we witasciwe miejsca stymulujg i relaksujg punkty zapalne.
Masaz prowadzi réwniez do poprawy elastycznosci, krazenia i zapewnienia o0golnych
terapeutycznych korzysci.

Kapiel z hydromasazem jest doskonata na:
~ schorzenia kregostupa,
- bole reumatyczne,
~ zaburzenia krazenia,
~  bezsennosc,
~ choroby uktadu oddechowego,
- choroby narzaddw ruchu,
~ zmeczenie, stresy, napiecia nerwowe,
~ W kosmetyce - zwalczanie nadwagi i cellulitisu

zabieg czas trwania cena
Kapiel z hydromasazem 25 minut 55 zt
Kapiel z olejkiem eterycznym 25 minut 65 zt
Masaz podwodny kregostupa 25 minut 55 zt
Masaz podwodny nog i posladkow 25 minut 55 7}
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